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O nas

Jsme pacientskd neziskovd organizace PaciMed Praha - pobocny spolek VST Medicina
Praha, kterd vznikla v zGFi 2016 ve spoluprdci s VST| Medicina Praha, z.s., a sidlime v ulici Na
Mordni 360/3, Praha 2. Cinnost organizace byla po dlouhou dobu zredukovdna pouze na
setkdavdni pacientt po bariatrické operaci. V Fijnu roku 2020 se vSak vedeni ujalo nové
predsednictvo, které zacalo aktivné organizovat edukacni akce, které v dobé pandemie byly
mozné.

Nasim cilem je sdruZovat lidi potykajici se s civilizacnimi onemocnénimi. Nejvétsi zastoupeni
pacientt je s témito onemocnénimi: Obézni, kardiaci, diabetici 1. i 2. typu, onkologiCti pacienti a
hemofilici. PaciMed vSak neni pouze pro samotné pacienty, ale také pro rodinné prislusniky
a vsechny, ktefi se o tuto problematiku zajimaji. Viytvdfime prostor pro sdileni a vzajemné
preddvdni osobnich zkuSenosti s riznymi onemocnénimi a zdroveri poskytujeme ovérené
informace od odborniki a lékard, kteri se danymi nemocemi zabyvaji ve své praxi.

Nasimi hlavnimi aktivitami je pordddni neziskovych akci, edukacnich pobytd, workshopi a
sportovnich aktivit, které pozitivné ovlivriuji soucasny, ale predevsim budouci zdravotni stav
nasich clend.

Clenové PaciMedu se mohou pfihldsit do 3 ¢lenskych klubd. KaZdy z nich sdruZuje osoby s
jednou skupinou onemocnéni. Aktuadlné je aktivni ObeKlub pro lidi s nadvahou i obezitou,
DiaKlub proosobysdiabetem 1.i2.typuaposledniskupinouje KardioKlub pro ty, které suZuje
kardiovaskuldrni onemocnéni. Do budoucna bychom radi pacientské kluby dale rozsirovali.

Diaklub

PODROBNOSTI —

Informace tykajici se onemocnént
diabetes mellitus.
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Novinky v roce 2023

RozsiFili jsme tym spolupracovniku

Vedeni pacientské organizace se vénuje tficlenny vybor, ktery ridi pfedseda. V roce 2023 se
ndm i naddle darilo rozsifovat tym o spolupracovniky jako jsou dalSi instruktofi pohybu,
nutricni terapeuti, ale i vedouci pobytovych akci.

Webové stranky
Na nasich webovych strankach naleznete vZdy aktudlni informace o poradanych akcich, ale
také fotky z akci probéhlych a dalsi zajimavé aktuality a novinky.

Clenské vyhody
Béhem roku 2023 nasi clenové mohlivyuZivat clenské vyhody jako napf. dostupné zaznamy z
probéhlych online edukaci a akci, pravidelny newsletter, nebo slevu na ndkup odborné
literatury z nakladatelstvi NOL. Ddle jsme zacali zverejriovat prezentace Ilékari
Z pobytovych akci.

Chcete védét vice?

Vice o nasi neziskové organizaci se miiZete dozvédét na nasich webovych strdnkdch
www.pacimed.cz, kde jsou k nalezeni nejen informace o probéhlych a budoucich akcich, ale
také videa z edukaci, fotky z akci a mnoho dalsiho.

Aktivni jsme také na socidlnich sitich Facebook a Instagram, kde pacienti mohou v
pridruZenych skupindch diskutovat a sdilet své zkuSenosti.
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Hlavni innosti2023

BariKlub

BariKlub je tradi¢ni akci. Kona se vZdy kaZdy prvni Ctvrtek v mésici (kromé prazdninovych

mésicl). Jednd se o pravidelné setkdninejen pacientd, kteri pfemyslejio bariatrické operaci, ale

také pro ty, ktefi maji operaci jiz za sebou. Cilem setkavani je ziskani informaci o jednotlivych

bariatrickychoperacich, které mohou pomocivrozhodovani, zda operacipodstoupit, i nikoliv.

Zdroven je zde moZnost sdilet své zkusenosti s predoperacni pripravou a dobou po operaci.
1) AZ na vyjimky je BariKlub pofdddn v Charvdtové sdle ve VFN Praha. M. Cermak pFipravi Vyroéni

zpravu za rok 2023

LetoSnim roce jsme navadzali a rozsirili spoluprdci s BariKlubem v Praze Na Frantisku, Brné
a Ceskych Budéjovicich.
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Hlavni¢innosti2023

Edukace online 2023

V roce 2023 se PaciMedu podafilo uskutecnit pres 30 online edukaci. Béhem celého roku,
kromé prdzdninovych mésicd, probihaly OnLine edukace 3x-4x mésicné. Zabyvali jsme se
tématy z oboru nutri¢ni terapie, kardiologie, diabetologie, psychologie aj. MiZeme zminit
napr témata jako: Psychika a ovlivnéni chronickych onemocnéni, Pom{cky v monitoringu
pohybu, Telemedicina v praxi, Dusevni hygiena, Spdnkovd hygiena, Syndrom spdnkové
apnoe, Kterou dietu vyzkousim letos? SGl nad zlato, Selfomintoring a dalsi.

VSechny edukace byly dostupné bezplatné. K Zivému vysildni jsme vyuZili aplikaci Zoom
Meeting. Edukace vsak nebyly pouze jednostrannou zdleZitosti, ale vsichni ucastnici se mohli
v rémci pfedndseni doptdvat na rady odborniki z danych obort. Clenové PaciMedu pak
mohli vyuZit jednu z ¢lenskych vyhod, a to shlédnuti zdznamu edukace na nasich webovych
strdnkdch kdykoliv zpétné. Dékujeme vSem odbornikim, kteri si edukace pfipravili a byli
ochotni predat své znalosti a zkuSenosti iverejnosti.

Prednasejici, kteri se na edukacich podileli:
Prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D
Mgr. Judita Konecnd

Mgr. Iveta Kaiserovd

Magr. AlZbéta Stariovd

Mgr. Tereza Kafkova

Magr. Lucie Burdovad

PhDr. Nelly Kalinova

Magr. Nikola Kresdkovad

Bc. Julie Buzickd

Mgr. Ondrej Kadé

Pavel Kraus

PaciMed Praha - pobo&ny spolek VST Medicina, z. s.

Na Mordni 360/3,128 00 Praha 2 Kontakt: info@pacimed.cz {1,
1€0: 05376858 Web: www.pacimed.cz
Fb: www.facebook.com/pacientskaorg



Prochazkové vyzvy

V roce 2023 jsme opét pokracovali v oblibenych Prochdzkovych vyzvach, které jsme
ddvodu vsak bylo téchto vyzev béhem roku jen nékolik a vice jsme se zamérovali na vétsi
akce, jako vicedenni pobyty, vystupy na Rip, Snézku apod.

Akce Krizova cesta Petra Urbana
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Dne 3.9.2023 probéhl v poradi jiZz 3. rocnik KfiZové cesty Petra Urbana ve SmrZovce, kde
Jsme za doprovodu Otce Lukase Lipenskyho prosli spolecné celou trasu v délce 850m.

Vystup na horu Rip
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Stejné tak, jako kaZdy rok, i v roce 2023 jsme pro nase pacienty usporadali 1.dubna vystup
na horu Rip. Cdst ucastniku pr/je/a s ndmi z pofadaného edukacné rekondicniho pobytu
v Srbech, kam se pak i ndsledné vracela.
Spolecné s ostatnimi jsme se setkali na
parkovisti a s doprovodem Pivrnce a prof.
MUDr. Martina Matoulka, jsme se vydali na
spoleCny vystup. KaZdy z tucastnikii si mohl
vybrat ze 2 cest. StrméjsSi a pfima cesta, kterd
je podstatné ndrocnéjsi neZ cesta po
vrstevnicich. Ta je vSak delsi. S vétSinou
ucastnikd jsme se sesli u romdnské Rotundy sv.
| Jifi a sv. Vojtécha, kde jsme se spolecné
posilnili tatrankami a horalkami po ndro¢ném

vystupu.

Edukaéné rekondi€ni pobyty

Na jare letosniho roku doslo k rozhodnuti zménit misto kondni pravidelné porddanych
edukacné rekondicnich pobytd, které se doposud konaly v hotelu Astra v Srbech (Tuchlovice
u Kladna). Posledni pobyt jsme zde uskutecnili na jare pro pacienty BARI, KRADIO a DM2.
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Pro nasledujici pobyty jsme hledali nové zazemi a prostory, které by splfiovali poZadavky na
poradani edukaci, workshopd, ale i zGzemi pro sportovni aktivity. Jako prvni jsme vyzkouSeli
Aredl Botanika u Unhosté. Zde si vyzkouSeli pobyt pacienti s DM1 a hemofilici.

Cim VICE TOHOO CUKROVCE | |

ticat.

Na podzimni pobyt pro pacienty BARI, KARDIO a DM2 jsme objednali zdzemi ve Sportovnim
centru v Brandyse nad Labem. Zdzemi pro sportovni aktivity bylo dostatecné, ale zazemi pro
edukace a workshopy bohuZel ne.

PaciMed Praha - pobocny spolek VST] Medicina, z. s.

Na Mordni 360/3,128 00 Praha 2 Kontakt: info@pacimed.cz ‘ =
1€0: 05376858 Web: www.pacimed.cz '
Fb: www.facebook.com/pacientskaorg



Na dalsi podzimni pobyt pro pacienty DM1 a hemofiliky jsme tedy hledali vhodnéjsi zazemi
a nakonec se podafilo! Sportovni centrum v Nymburce jsme vyhodnotili jako vhodné zdzemi
ze vSech stran. Mnoho volnych prostor ruznych velikosti pro edukace i workshopy. Zdzemi
masérny, bazénu, sportovist vnitfnich i venkovnich a samoziejmé dostatecnd kapacita pro
ubytovdni pacientt a persondlu.

Edukacné rekondicni pobyt pofadany v SC Nymburk byl povedeny a zpétnd vazba od
pacientt jen pozitivni ze vSech stran.
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Béhem pobytii je napldnovany velmi pestry program. Ktery je zastoupen Sirokou Skdlou
sportovnich aktivit od rozcvicky, pfes bazén, jogu, kruhovy vycvik, po nordic walking. BEhem
dne i veCera je prezentovdno odborniky a lékarfi mnoho workshop( a edukaci, které jsou
cilené zamérené na danou skupinu pacientt. KaZdého pobytu se ucastni aZ 60 pacientl o
které se stard odborny persondl, zastoupeny lékafi, nutricnimi terapeuty, psychology,
instruktory pohybu atd.
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DalSi ¢innosti2023

Spoluprace s VSTJ Medicina Praha
V rémci spoluprdce s VST] Medicina Praha nasi matefskou organizaci jsme se také tcastnili
akce O krdle Ceského stfedohofi.

Novoroéni setkani
Na konci roku 2023 jsme také usporddali online Novorocni predsevzeti pfedsednictva
PaciMedu, kde jsme zhodnotili uplynuly rok, ale také jsme nastinili program na dalSi rok.
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Prohlaseni o Cinnosti spolku PaciMed Praha — pobocny spolek
VSTJ Medicina Praha, z.s. zarok 2023

Prohlasuji, Ze béhem roku 2023 spolek PaciMed Praha - pobocny spolek VST Medicina
Praha, z.s. (IC:05376858) se sidlem Na Mordni 360/3, Praha 2, 128 00 mé| pouze pFijmy,
které nejsou pfedmétem dané a pfijmy od dané osvobozené.

Y

| ¥ paciMed

| paciMed Praha  &®
| paa Morani 360/3, 128 00 Prana 2
| &5 05376858

| MiloslavCermak
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Vize ¢innosti na rok 2024

Svou vizi na rok 2024 vybor PaciMedu predstavil ji7z na predsilvestrovském setkdni. Mezi
pldnované Cinnosti patfi nejen ty tradicni, ale mame i nékolik novinek:

Zvétsovani pacientské zakladny - V roce 2024 bychom chtéli minimdlné zdvojnasobit pocet
aktivnich ¢lend PaciMedu.

Edukace - Edukace na zajimavd témata z oblasti obezitologie, diabetologie a kardiologie
predndsené odborniky na dané obory. Edukace probéhne v priiméru 3x za mésic.

Nordic walking vyzvy - Pohyb je nejlepsi Iék, proto i soucdsti naseho programu budou
pldnované prochdazkové vyzvy s trasami na 3 - 6 km. Na kaZdy mésic je prichystand jind trasa.

Bari Klub - Tradice se nesmi poruSovat, proto budeme pokracovat v organizaci setkani
pacientt pred a po bariatrickych operacich.

Rodinny vicedenni vylet - S Pivrncem po stopdch Josefa Svejka nebo KFiZovd cesta Petra
Urbana - cilem této akce je setkdni celych rodin pacienti s potiZzemi v oblasti diabetu,
kardiovaskuldrnichonemocnénia obezity.

Nové pacientské kluby - Béhem roku 2024 chystdme otevieni nového klubu OnkoKlub a
HemofilikKlub pro vSechny pacienty, ktefi maji zkusenost s onkologickych onemocnénim, nebo
hemofilii.

DiaKluby - Do repertodru pravidelnych akci bychom chtéliv novém roce také zaradit setkavdni
se pacientd s diabetem.

Edukacéné rekondiéni pobyty — nové chceme pacienty ze vsech skupin propojit do 1 spolecné
skupiny. Diky tomu bude moZné sdilet vice zkuSenosti mezi jednotlivymi pacienty.

Nové zkracené rekondiéni pobyty - na zdkladé zdjmu pacient( v roce 2024 rozsifime pobyty
o prodlouZené vikendové pobyty.
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